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CIRCOLARE n. 184 
Roma, 12.03.2026   

Alle famiglie dell’istituto 
A tutto il personale scolastico 
Al sito web 
Al Registro elettronico 
e p.c. al DSGA 

  
Oggetto: Progetto “SCUOLA IN ASCOLTO E IN CRESCITA”: attivazione dello SPORTELLO 

PSICOLOGICO e del PERCORSO INFORMATIVO-FORMATIVO “Dialoghi 
educativi”  
 
A partire da lunedì 16 marzo 2026 sarà di nuovo attivo lo SPORTELLO 
D’ASCOLTO SCOLASTICO destinato ai genitori, ai docenti, al personale della 
scuola e agli alunni e alle alunne di scuola secondaria di primo grado. La 
psicologa Dr.ssa Martina Brunetto, regolarmente iscritta all’Ordine degli 
Psicologi e selezionata mediante avviso pubblico, riceverà previo 
appuntamento nei seguenti giorni e orari:  
 

SPORTELLO PER ALUNNI SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

Orario 11:00 – 14:00  
● Prima e terza settimana del mese Sede Centrale Piet Mondrian via G. 

Capograssi n. 23 
● Seconda e quarta settimana del mese Sede Raffaello via Stoppato n. 

7 

SPORTELLO PER GENITORI, DOCENTI, PERSONALE SCOLASTICO 

Orario 14:15 – 16:15 
● Sede Centrale Piet Mondrian via G. Capograssi n. 23 

 
PRENOTAZIONE PER ALUNNI/E DI SCUOLA SECONDARIA  
Gli alunni e le alunne potranno accedere al servizio esclusivamente se i genitori 
avranno espresso il proprio consenso mediante la compilazione dell’apposito 
modulo, reperibile sul sito web nella pagina dedicata al servizio, che dovrà 
essere consegnato allo psicologo il giorno dell’incontro. Per la prenotazione gli 
alunni invieranno una mail allo psicologo con il proprio account istituzionale, 
mettendo in copia il docente dell’ora in cui è previsto l’incontro affinché ne sia 
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informato. La consulenza non potrà essere richiesta nei giorni in cui sono già 
programmate verifiche scritte o orali. 
 
PRENOTAZIONE PER GENITORI/DOCENTI/PERSONALE SCOLASTICO  
Gli adulti che intendano chiedere un incontro, sulla base dei giorni e degli orari 
del servizio, sono invitati ad inviare una mail di richiesta e ad attendere la 
conferma da parte dello psicologo. In caso di impedimenti, sono altresì invitati 
a disdire l’appuntamento almeno 24 ore prima.  
 
Il progetto prevede inoltre la realizzazione di un percorso informativo-
formativo, composto da quattro incontri di due ore ciascuno rivolti a genitori 
e docenti, mirante a fornire strumenti pratici e teorici per la gestione delle sfide 
educative in un’epoca di trasformazioni evolutive e sociali. 
Per i docenti di scuola primaria la partecipazione agli incontri potrà – se 
coincidente – sostituire le attività di programmazione settimanale. 

 

 

PIANO FORMATIVO-INFORMATIVO: "DIALOGHI EDUCATIVI" 

lunedì 16 marzo 
2026  

17:00-19:00  

Auditorium sede 
centrale Via G. 
Capograssi n. 23  

Incontro 1 - Presentazione del servizio di counseling e 
dei “dialoghi educativi” e le Tappe Evolutive e le Sfide 
della Crescita  

● Target: Genitori e Docenti 
● Contenuti: Presentazione del servizio rivolto a 

tutte le categorie di utenza con particolare 
riferimento al benessere nella scuola. Analisi dei 
principali compiti evoluti di ciascuna fase dello 
sviluppo e delle relative criticità fisiologiche. 
Comprendere "cosa aspettarsi" nelle diverse fasce 
d'età per distinguere i comportamenti tipici da 
segnali di disagio, che possono sfociare in 
difficoltà scolastiche. 

lunedì 20 aprile 
2026  

17:00-19:00  

Auditorium sede 
centrale Via G. 
Capograssi n. 23  

 

Incontro 2 - Alfabetizzazione emotiva: riconoscere e 
gestire le emozioni  

● Target: Genitori e Docenti 
● Contenuti: Tecniche per favorire l'espressione dei 

sentimenti e la gestione dei conflitti. L'obiettivo è 
potenziare la capacità di mediazione e la 
comunicazione efficace tra scuola e famiglia. 

lunedì 27 aprile 
2026  

17:00-19:00  

Auditorium sede 
centrale Via G. 
Capograssi n. 23  

Incontro 3 - Prevenzione e contrasto al bullismo e 
cyberbullismo  

● Target: Genitori e Docenti 
● Contenuti: Individuazione precoce dei segnali di 

prevaricazione e gestione dei gruppi classe. 
Approfondimento sul raccordo tra scuola e 
territorio (Polizia Postale, Servizi Sociali) in caso di 
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emergenza. 

lunedì 11 maggio 
2026  

17:00-19:00  

Auditorium sede 
centrale Via G. 
Capograssi n. 23  

Incontro 4 - Gestione dei dispositivi digitali e 
competenze genitoriali  

● Target: Genitori e Docenti 
● Contenuti: Come identificare problematiche che 

richiedono un intervento specialistico esterno e 
come gestire la dipendenza dai dispositivi e dagli 
ambienti digitali. 

 
Si auspica la più ampia partecipazione. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
              Prof.ssa Elena Biondi  

 
 
 

 

Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 
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