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Circolare n. 55
Roma, 14 ottobre 2026

Alle famiglie degli alunni delle classi terze scuola 
secondaria
Al personale docente
Al sito web
Al Registro elettronico

OGGETTO: Riattivazione del servizio ministeriale “AscoltaMI” – Sportello di ascolto e supporto psicologico

sulla piattaforma Unica

Si informano le famiglie che il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha riattivato, attraverso la piattaforma

Unica, il servizio gratuito “AscoltaMI”, uno sportello di ascolto e supporto psicologico rivolto agli studenti,

compresi gli alunni frequentanti l’ultimo anno della scuola secondaria di primo grado.

L’iniziativa costituisce un’importante opportunità per promuovere il benessere emotivo e psicologico degli

adolescenti, offrendo loro uno spazio di ascolto e confronto con professionisti qualificati, nel quale poter

affrontare eventuali difficoltà personali, scolastiche e relazionali.

Il servizio è gratuito, volontario e accessibile online. Le famiglie interessate possono consultare la sezione

dedicata ad “AscoltaMI” sulla piattaforma Unica e richiederne l’attivazione secondo le modalità e le indicazioni

fornite dal Ministero.

Si invitano pertanto i genitori a prendere visione dell’iniziativa e a considerare questa opportunità come un

valido strumento di supporto alla crescita e al benessere dei propri figli. Promuovere il benessere significa anche

aiutare i ragazzi a riconoscere e comprendere le proprie emozioni, affrontare le difficoltà e acquisire la

consapevolezza che chiedere ascolto e sostegno è un gesto importante e positivo.

Si allega alla presente la nota del Ministero dell’Istruzione e del Merito relativa al servizio “AscoltaMI”, per

opportuna conoscenza e consultazione da parte delle famiglie.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
                                   Prof.ssa Elena Biondi
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